CHODIDLO

ANATOMIE CHDODILA FUNKCE CHODIDLA
- 26 kosti - opora = pilit / zakladna naseho téla
- vice nez 100 vazl - lokomoce = schopnost pohybu v prostoru
- svaly v celkové délce 5,5 m - propriocepce = vnimani terénu po kterém

chodime a reagovani na jeho zmény

KLENBY CHODIDLA
- tvorené kostrou nohy, vazivem, svaly nohy V§ECHNY POHYBY CHODIDLA JSOU

- podélna — od paty k prsttim (C-A, C-B) DULEZITE PRO FOTBAL

- pfi¢nd — od zevni k vnitini hrané chodila (A-B)

- funkce — ochrana mékkych tkani (nervQ, cév,
svall), pruzny naslap pro chizi, tlumeni naraz(

NEJCASTEJSI VADY

- vboceny palec (hallux valgus) — zména osy palce

3 BODY OPORY

- pata, kloub pod palcem, kloub pod malikem
- palec—opérny bod, dileZity pro odraz
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