
ZATÍŽENÍ

(stojí na P noze - tleskne L 
ruka do L stehna)

g) nový pohyb DK - nášlap, 

opakováních rytmus 1 

rytmus 1 a 2

VARIANTY

dalším pohybu

1 0MINUTY:16:40

1 0MINUTY:16:30

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Poznámky:

80 min   Trvání: 

20.03.2023 - 16:30   

Skupina: 

Regionální trénink RFA  



ZADÁNÍ DOMÁCÍHO ÚKOLU
- pohybový úkol (koordinace)

IZ: 45''
IO: 1:1

PO: 7 (14')
PS: 2 ( 28'+)

4 0MINUTY:17:10

Popis

2 0MINUTY:16:502x1+1 zádové postavení   


