
a rabonou

posunem po dvou opakování

4 5MINUTY:16:30

-  3x 15min.

# chybí diagram

POZNÁMKY

# PO: 4
# PS: 2

# IOMS: 2 min

c) kombinace obou

VARIANTY

4 5MINUTY:16:30

IZ 2'
PO 3x

PS 3x

Zatížení

Varianty

Branka = 3 body

Popis

4 5MINUTY:16:30

6x3 - 3 týmy   

PH v prostoru - 3x 15min.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Poznámky:

90 min   Trvání: 

06.03.2023 - 16:30   

Skupina: 

Regionální trénink RFA  



ZADÁNÍ DOMÁCÍHO ÚKOLU - KONTROLA NA DALŠÍM TJ

IZ 10'(3x)
IO 1'

1. tým x 2. tým                  3. tým x 4. tým 
1. tým x 3. tým                  2. tým x 4. tým
1. tým x 4. tým                  3. tým x 2. tým

Organizace

4 5MINUTY:17:15


