regionalni trénink rocnik 2009
Priprava TJ

Den: pondéli, 25.4.2022

Misto: | Trenéri: | | Pocet hréc'a:l

Uvodni &ast | 10’

PH - Domecky

hraci s micem se snazi utikat pfed honici

honic se snazi odebrat mi¢ a dochazi k vymeéné roli
hraci s micem se mohou pred honici schovat do domecku (vyména hract vdomecku)
1Z:1°, PO: 6x

varianty:

domecky v rozich i 1x uprostfed

hraci vdomeccich bez mice - vyména prihravkou

co sledujeme?
UF - vedeni vzdalen&jsi nohou, kryti mice, 1:1, kontrola prostoru,
komunikace pfed pfihravkou/vyménou mista

OF - navazani pohybu, snaha odebrat mié¢/konstruktivni zisk

Hlavni &ast | 30°

PS - rychlost v bo¢nim postaveni 10°
https://www.youtube.com/watch?v=H2zRz2rtPsY

hraci obihaji jednu z krajnich met (reakcni rychlost)

po 3 m brzdi u mice (obranny stieh - vzdalenost paze)

azbocniho postaveni sprintuje 5m

PO: 4x 1Z:101:12
PS: 2x
HC - 1v1 - bocni postaveni (hra namalé i velké branky) 20°

hraci v modrém(utocnici) zahajuji slalom s m. a na konci slalomu zakoncuji
hraci v erveném(obranci) startuji se zpozdénim bez m.
a nakonci slalomu se snazi mi¢ odebrat/zblokovat zakonéeni

IZsoubojedo 6s, PO: 4x O/4x U

PS: naobéstrany P/L

varianty:

upravujeme vzdalenosti tyci dle dovednosti a schopnosti hracu
po zisku obrance hraje do trenéra nebo svého zastupu

co sledujeme?
# UF: vedeni mice, zmény sméru s mi¢em, rychlost, zakonceni
# OF: rychlost se zménou sméru, dostoupeni, blokovani zakonceni

Hra | 45°

PH - 5v5+2 intervalova hraavolna hra5:5

hraci rozdéleni do dvou tymu 5:5(nebo 6:6)

UF: cil drZeni mi¢e = ota€eni hry od brankare k brankafi =bod
OF: zisk mi¢e a zakonceni =2 body

1Z:1°, PO: 8x (4xU, 4x0), PS: 2 (cca 20min +20min volnd hra)

varianty:
Zolici, nesmi pfihravka od B k B, bez dlouhé ptihravky
co sledujeme?




vse, co jsmesledovalivPCaHC
UF: aktivita, vybér mista, oteviené postaveni, zakonceni, vedeni mice vzdalenéjsi nohou
OF: ptepinani do UF, vystupovani a zajistovani, soubojové chovani, neprobihani souboja 1:1

Zavér +DU

zhodnoceni a uklid pomUcek







