BOTY A VELIKOST NOHY

ANATOMIE
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datum méreni

velikost nohy

velikost kopacky

Otisk nohy na FOOTDISKU (nalep snimek otisku svych chodidel)

Jaky je typ mych chodidel? (vysoky nart, zvydené klenuti nohy, fyziologicky typ, plocha noha, téZce

plocha noha)
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Méfreni linie Achillovych Slach

Oznac kfizkem typ postaveni svych achilovek.

"W

ROVNE ACHILOVKY "C" ACHILOVKY

TESTOVANIi FUNKCE

prava leva bolest (kde)
FLEXIBILITA ano/ne | ano/ne
sed na patach / sed na zidli
klek u zdi (cm)

SiLA
poskok na jedné noze

KOORDINACE

chodidlova houpacka na jedné noze (3 x)
pronace/supinace vsedé

abdukce palce

PROPRIOCEPCE
stoj na jedné noze se zavienim o€i (10 s)

DLE VYSLEDKU CELEHO TESTOVANI POPIS SVA SLABA MISTA:

JAK JE MUZES ZLEPSIT?



