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TESTOVACIi PROTOKOL — MOJE VYSLEDKY

ANATOMIE

Pozice pupiku

v ose posun vpravo posun vlevo

O O O

Linie vzpfimovacu trupu

zalomena (patrné zarezy ve svalu)

FUNKCNIi TESTY

FLEXIBILITA A/ N bolest poznamka

kyCelni ohybace
vzpfimovace patefe
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SiLA

A/N

bolest

poznamka

spodni bfisni svaly

KOORDINACE

vzpazeni v pozici vleze

zvednuti konCetin ve vzporu

hluboky dfep

Jaka jsou ma slaba mista?

Jak je mohu zlepS§it?




