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TESTOVACIi PROTOKOL — MOJE VYSLEDKY

ANATOMIE

KFizkem zaznamenej pozici kolen

Kulaty Vpadly

. .

TESTY FUNKCE

Profil boku

svaly hruskovité

FLEXIBILITA A /N bolest poznamka
kyCelni ohybace P L
ITB P L
hamstringy P L
P L
P L

pfitahovace
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SILA A/N bolest poznamka
kyCelni ohybace P L
hamstringy (pocet) P L
kyCelni rotace (pocet) P L
KOORDINACE
dfep na jedné noze P L
kyCelni ohyb P L
zanozeni vleze na briSe P L

Jaka jsou méa slaba mista?

Jak je mohu zlepS§it?



