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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Pfevzato z materialid Némeckého fotbalového svazu

Rozdil délaji hraci silni v souboiji 1 proti 1!

Pravidelnd umisténi na Spicce Némeckych dorosteneckych narodnich muzstev na
mistrovstvich svéta a Evropy jsou podle podrobnych internich analyz kromé jiného dsledkem
jasné koncepce hry.

Tymy Némeckého fotbalového svazu v této oblasti pfedstavuji na mistrovstvich mezinarodni
Spicku, obzvlasté s ohledem na kompaktni, disciplinovanou organizaci tymu a riznorodou
taktiku hry orientovanou na soupere.

Némecké tymy bezesporu dosahly podivuhodné Urovné, i co se tyce silné, kreativni ito¢né hry.
Pfesto je pro upevnéni mezinarodni Spickové pozice mozné dalsi budouci zvyseni kvality pravé v
oblasti Utoku. To se vsak v prvni fadé netyka jen rlznych komplexnich a do posledniho detailu
vypracovanych Utocnych strategii, nybrz i Spickové individualni hry v soubojich 1 proti 1.

Vzpomente si na ,branku mistra svéta“ z mistrovstvi v roce 2014. Zavérecné akci Maria
Gotzeho, ktera prinesla vitézstvi, predchazela brilantni samostatnd akce Andre Schiirrleho,
ktery se prosadil po strané hristé a nasledné centroval.

Tato vzorova akce okamzité prezentovana vsem fotbalovym fanouskim okamzité objasnuje,
jak nepostradatelné jsou dobfe provedené samostatné klicky v pfimém souboji dvou hracq,
aby se jedinym genidlnim tahem prolomila kompaktni obrana soupere.

Systematické, trpélivé a peclivé rozvijeni individudlnich kvalit mladych fotbalistt je od
zahdjeni programu na podporu talentd jadrem sportovni filozofie vychovy nasich klicovych
hraca.

Ve ¢tyrech nasledujicich vydanich 27 az 30, bychom Vam chtéli predstavit specialné Ctyfi
zakladni situace, v nichZ hraje jeden hrac proti jednomu hradi, a zainteresovanym trenérim

svazu zprostiedkovat a ukazat nezbytna zakladni takticka pravidla této klicové soucasti
fotbalu!

Jorg Daniel

Sportovni vedouci programu na podporu talent(
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

Zakladni rozdéleni vydani:

Zakladni situace ve hre 1 proti 1

Hra 1 proti 1 v ¢elnim Hra 1 proti 1 v zadovém
postaveni postaveni

Obrana Utok Obrana
2. vydani 3. vydani 4. vydani
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

Koncepce tréninku: ,,Zaklady hry 1 proti 1“

Fotbal je stdle komplexnéjsi. Neustale se analyzuje a studuje. V televizi nebo na
raznych webovych strankach se mizeme dozvédét o riznych principech hry a
zapas se vzdy rozebird do nejmensiho detailu.

Diskutuje se o systému hry, rozestaveni, komplexni taktice a o pojmech jako
jsou ,souhra tymu, zména stylu hry, presink na soupere” vSechny tyto aspekty
musime zohlednit v tréninkovém procesu amatérl (a bohuzel i ve fotbale
mladeze)!

Ve vSech vékovych kategorii aZ po vrcholovy fotbal je hlavni cesta k Uspéchu
vytvaret kreativni samostatné akce. Pokud umime v obrané dobfe vyresit
souboje 1 proti 1, diky individualni taktice, dokdzeme snadnéji ziskat mic a také
neobdrzime branku.

e | Miladihraci a hracky si prinaseji z pfipravkovych kategorii U6 — U11 do mladsich

aby|dochazelolkineustalémuizlepsavanil zakud nejlepsi zaklady pro uceni taktiky ve hie 1 proti 1. Planovani, organizace a
fizeni hry 1 proti 1 musi byt pfizpGisobeno véku fotbalistl. Proto se fidime pravidlem dlouhodobého a postupného
pldnovani ucebniho procesu v blocich, ve kterych se snazime naucit zakladni taktickd pravidla!l

Nez zacne tym chytre takticky jednat jako celek, musi se vsichni hraci co nejlépe zdokonalit
v individualni taktice. Pouze pokud se jednotlivec dokaze prosadit ve hie 1 proti 1, muze byt

Uspésné i jeho muzstvo. Systematickym tréninkem lze zacit jiz od mladSich zaka (U12). V prvni fadé
se soustrfedime na souboj 1 proti 1 v utoku.

Tipy pro trenéry pfi tréninku hry 1 proti 1

1. Sttidejte role hracl — obrance/utocénik

2. Zakladem jsou Utocéné cinnosti

3. Zlstante delsi dobu u jednoho tématu ze
hry 1 proti 1

4. Nazorné a vystizné naucte hrace takticka
zakladni pravidla!

5. Ukolujte hraée pouzitim ve hre: zkouska a
test

6. Aby byli akce 1 na 1 intenzivni, dbejte na
odpocinek
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

1 proti 1 v ¢elnim postaveni

Uto¢nik vede mi¢ pfimo proti svému soupefi, ktery se mu snaZi odebrat mi¢. Pokud Uto¢nik dokaze obejit obrance,
mUZe nasledovat dalsi ¢innost. (napft. stfela na branku)!

SniZit rychlost, jakmile soupef zahradi cestu k Klamavy pohyb a Poté cilené proniknout

brance! obehrani soupefre k brance

Prvni tipy pro utocniky
¢ udélat souperovi Sikmou kli¢ku do strany!
e mic zUstdva tésné u nohy — hrac jej musi stale

X u,

e vyvézt mi¢ “volnou” stranou protihrace, pokud mozno po klamavém pohybu a zrychlit!

PRAXE: Ukazkovy trénink

Zajimavé, peclivé naplanovani a cilené naladéni na tréninkovou jednotku je zakladnim kamenem
uspéchu. Ukoly rozcviéeni je idedlni pFizplisobit tomu, co se bude délat v hlavni ¢asti. Pokud
chceme rozvijet Uto€né ¢innosti ve hie 1 proti 1, nabizi se ndm mnoho rtznych cviceni na
procviceni klicek a vedeni mice.

1 proti 1 v Celnim postaveni — Utok

Rady do rozcviceni
Pravidelné stfidejte rizné varianty rozcviceni

Rozcviceni by méla navazovat na hlavni cast TJ

Od zacatku dbejte na soustfedénost

Postupné zvysujte narocnost
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Cilena rozcvicka: (cca 15 min.)
Cil a plan TJ:

e Pfivitani, seznameni a naladénina TJ

e Ptiprava hrace na hlavni ¢ast TJ

e Kontrola nad mi¢em

e Prvni naznak taktiky v uto¢né hre 1 proti 1

Organizace cviceni:

e velikost prostoru je cca. 32x25 metru
e rozdélime hrace do dvou tymu po ¢tyrech hracich (odlisSime dresy)
e asi 2 m za zakladni ¢arou postavime 2 branky z tyci (2 m Siroké)

Cviceni 1

UZ v rozcviéeni podporujte
dynamiku ¢innosti

Ukoly na procvi€eni kli¢ek

e Hraci vedou mi¢ ve vymezeném prostredi a k vyhnuti Poznamky k tréninku:
soupefi vyuzivaji rizné typy klicek .

e Upravte rozcvicku podle cila a
stézejnich boda v hlavni ¢asti

e Uz v rozcviceni miizeme vyuzivat
jednoduchou korekci chyb, napf.

Obranci: ,,mit mi¢ vzdy pod kontrolou!*

e Bud pozitivni a vyzdvihni co se
hrac¢tim povedlo

e Ukol 1: klicky musi provadét vysokou rychlosti a ¢asto
ménit smér (hledat volné prostory)
e Ukol 2: vyuzivdme hodné klamavych pohyb(!

e Zkazdého tymu vybéhne jeden hrac. Branici hra¢ ma
tilko v ruce.

eV pfipadé uspésného odebrani mice si hrace stfidaji
role (v€etné predani tilka)
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Cviceni 2

Zakladem je Sikovnost v pohybu a

béhu

Souboje v pohybu ve hie 1 proti 1

PoznamKky k tréninku:
e 4 gtocnici (modfi) se postavi na oznacenou startovni ¢aru —

obranci za cilovou &ru. o DbeJ:te Vna pfesta'}ka — V§echn3.1 akce
e Ukol 1: Jeden utoénik se snazi probéhnout kolem obrance must ngy probihat v rychlosti a
dynamicky

cilovou ¢aru (=1 bod pro tym
( pro tym) e Obrance muZeme nechat startovat

z riznych pozic
e Dbejte na zmény rychlosti vedeni
mice béhem obchazeni soupete

o Ukol 2: Kazdy hra¢ ma své islo (rozda trenér). Akci zaéind
trenér, ktery fekne 2 Cisla. Hraci s prisluSnym Cislem vyrazi
a vznika souboj 1 proti 1

e Ukol 3: V3echny ukoly probihaji s mi¢em u nohy

L/ \J
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Faze motorického uceni:

Diferenciace

Automatizace

Tvorivost

Ziskani spravného navyku v konkrétnich hernich situacich
Cviceni trva cca. 15 min.
Cile a plan: Organizace cviceni:

e Vyzkouset si mnoho akci 1 proti 1 v rliznych situacich e Prostor je velky 32 x 25 metru

e Uto¢na odvaha v samostatnych akcich e Dva tymy po 4 hrach (2 barvy drest)
e Radost ze hry, riziko jako vyzva e Na delSich stranach po dvou brankach (2 az3 m
e Dokoncovani akci po Uspé3ném souboji 1 proti 1 Siroké)

Cviceni 1

Bud' odvazny ve hre 1 proti 1

Poznamky k tréninku:

Hra 4 na 4, rizné cile hry e Dbejte na prestavky — viechny akce
musi vzdy probihat v rychlosti a
dynamicky

e Obrance muzeme nechat startovat
z riznych pozic

e Dbejte na zmény rychlosti vedeni
mice béhem obchazeni soupeie

e Zékladni forma hry: Uto¢nici musi spoleénou souhrou ve hfe 4 na 4
prihrat skrz jednu ze dvou branek. Pokud se pomoci Uspésnych
souboju 1 proti 1 dostanou skrz branku, dostanou 2 body

e Varianta 1: Utoénici mohou dét branku do viech 4 branek

e Varianta 2: RozSirte nebo zuzte branky
Kritické body vedeni cviceni:

e Pokud cvi€eni probiha soucasné na 2 az 3 hfistich, rozloZte htisté tak, aby trenér vidél na vSechny tymy!
e Pomoc pfi korekci 1: Zkus vyuzit ndhlou zménu sméru a rychlosti k druhé brance
e Pomoc pfti korekci 2: Hned, jak obehrajes soupefre, cilené se snaz zakoncit
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Cviceni 2

Po Uspésném souboji se snaz

cilené zakoncit!

Poznamky k tréninku:
Hra 4 na 4 na 2 branky mimo vymezené po
o Méj vzidy pfipravené rezervni mice
e Branky jsou asi 2 metry za zakladni ¢arou kolem hii&té
e Zakladniforma hry:
0 Ukolem utociciho hrace je probé&hnout zakladni
¢aru =1 bod
0 Pokud utoénik dokaze probéhnout i brankou za
Zakladni ¢arou = 2 bod
e Varianta 1: Brankou mGzeme provést mi¢ nebo zakoncit

e Varianta 2: RozSifte nebo zuzte branky

e Pomoc pfi korekci 1: Hledej volny
prostor, kam udélas klicku

e Pomoc pfi korekci 2: | pfi zméné
rychlosti musi zlistat mi¢ u nohy
(pod kontrolou)

L/ \.
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Faze motorického uceni:

Generalizace

Intenzivni ndcvik hry 1 proti 1, velky pocet soubojl

Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

Automatizace

Tvorivost

Cviceni trva cca. 15 min.

Cile a plan

Velky pocet soubojli 1 proti 1 v rychlém sledu
Radost - zazitky z Uspésné hry 1 proti 1
Zameérné klicky kolem obrance

Rychlé pfepinani mezi obranou a utoc¢nou fazi

Cviceni 1

Velky pocet soubojt 1 proti 1 ve vymezenych
prostorech

Zakladni forma hry: Ukolem Gtoénika je obejit
obrance a provést mic pres zakladni ¢aru = 1 bod

Varianta 1: Na za¢atku kazdé akce se obrance postavi
do stfedu pole, utocnik pfibiha a celné se snazi obejit
obrance.

Varianta 2: Hrac¢ A zacind pfihravkou na hrace B
Varianta 3: Hradi si vystridaji role az po 10-ti akcich

| Generalzace
| Diferenciace
| Avomatisce
_ Twoivest

Organizace cviceni:

Dva tymy po 4 hracich

HFisté rozdélime na 4 podélné prostory (vZdy se
Sitkou 8 m)

V kazdém vymezeném prostoru jsou vzdy 2 hrdaci

Kolem hfisté mame vidy pfipravené rezervni mice

Po obejiti soupere mu prekfizte
drahu

Poznamky k tréninku:

SnaZme se, aby soupefi byli vidy stejné
silny

Podporujte odvahu utoénika

Pozor na ¢astou korekci a prerusovani hry
Dbejte na prestavky — chceme, aby vSechny
akce probéhly dynamicky!

Velikost hfisté je mozno variabilné upravit

AKADEMIE FACR
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Cviceni 2

Pokud mozno kryjte si vzdy mic
télem

2 x 1 proti 1 s tymovou soucinnosti Poznamky k tréninku:

e Zakladni forma hry:
0 2 hradi ze sousednich prostor( spolupracuji, ale kazdy
musi zUstat ve svém prostoru.
0 Vznikaji souboje 1 proti 1 ve vymezeném prostoru, ale
hra¢ s micem muze prihrat do sousedniho prostoru.
Tam akce pokracuje opét soubojem 1 proti 1 — Ukolem
Je probéhnout zakladni ¢aru

e Snaime se, aby soupefi byli vidy
priblizné stejné silny

e Podporujte odvahu utocnika

e Pozor na ¢astou korekci a prerusSovani
hry

e Dbejte na (aktivni) prestavky — chceme,
aby vsechny akce probéhly dynamicky!

e Velikost hfisté je mozno variabilné
upravit

e Pozor na prekracovani postrannich ¢ar

e Varianta 1: Utoénik z jednoho prostoru zacina prihravkou
do druhého prostoru,
Varianta 3: Hraci zahajuji z rGznych prostor hristé

e Varianta 2: Kazda dvojice provede vidy 10 uto¢nych akci a
pak se role vyméni
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

Faze motorického uceni:

Generalizace

Diferenciace

Tvorivost

Detailni ukazky a korekce ve hre 1 proti 1

Cviceni trva cca. 15 min.

Cile a plan Organizace cviceni:
e Cileny, systematicky trénink hry 1 proti 1 e Dva tymy po 4 hracich, tymy stoji mezi branky proti
e Zamérujeme se na utok. Zdmérnou korekci sobé

podporovat tech - takt feSeni situaci e U zdkladnich ¢ar si pfipravime rezervni mice
e Aktivni prace vsech hracu e Trenér stoji vidy tak, aby mél optimalni vyhled na
e Rychlé pfepindni mezi obrannou a Uto¢nou fazi situace

Zamérné obehrani soupefe — odvaha 1 proti 1
Hrac si sam voli zplsob obehrani soupere

Cviceni 1

Donut soupere, aby se

pohnul do strany

Poznamky k tréninku:

e Korekce 1: Kli¢cku udélej sikmo do
strany

e Zakladni forma hry: vidy vybiha 1 hrac tymu A a jeden hrac e Korekce 2: Hledej volny prostor
tymu B. Ukolem Gtoéiciho hrace je provést mi¢ jednou
z branek. Pokud obrance ziskd mi¢, mGze ihned Utocit (prepinani!)

Hra 1 proti 1 ve vymezeném prostoru

e Varianta 1: Na zac¢atku kazdé akce se obrance postavi do stfedu pole.
e Varianta 2: Utoénik mGzZe vyrazet z postrannich pozic (startovni misto oznaéte)
e Varianta 3: Hrac A zacind prihravkou na hrace B
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

Cviceni 2

Presné sledujte a analyzujte
souboje 1 proti 1

Souboj 1 proti 2 ve vymezeném prostoru Poznamky k tréninku:
e Zakladniforma hry: e Korekce 1: 1 dotyk by mél byt do pohybu
0 4 atocnici (tym A) se postavi mezi branky a v maximalnim tempu. Drite t&lo mezi
0 Tym obrdncl B se rozdéli: 2 hraci na zékladni ¢aru a 2 hradi mi¢em a dobihajicim obrancem

v rohu na drovni dtocniku. e Korekce 2: Reste situace zamérné!
0 1 utocnik se snazi projit pres obrance (1 proti 1). Jakmile se

e Korekce 3: Nedej obranci Sanci, aby

utocnik dostane do kontaktu s mi¢em, vybéhne 2 obrance znovu zaséhl, zrychli!

z rohu: utoénik musi provést svou akci co nejrychleji, jinak

vznikne situace 1 proti 2

Varianta 1: Uto¢nici mohou startovat z rliznych mist v prostoru (potfeba oznaéit startovni misto)
Varianta 2: Akce zacina tak, Ze trenér pfihraje mi¢ utocnikiim

L/ \J
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

Faze motorického uceni:

Generalizace

Diferenciace

Automatizace

Detailni ukazky a korekce ve hre 1 proti 1

Cviceni trva cca. 15 min.

Cile a plan Organizace cviceni:

Intenzivni vyuziti predem trénované Cinnosti e Dva tymy po 4 hracich

do hernich podminek e Na zakladni ¢aru postavime 2 pétimetrové branky s brankari
e PrizplUsobeni se ménicim podminkam hry e U zakladnich ¢ar si pfipravime rezervni mice
e Radost ze hry e Trenér stoji vzdy tak, aby mél optimalni vyhled na situace
Cviceni

PFi obchazeni si trochu
predkopni mic

Hra 4 na 4 s brankafi PoznamKky Kk tréninku:

e Zakladni forma hry: e Hra na branku s brankafi motivuje

0 4 na4 s brankari k cileném zakoncovani

0 Ve hie chceme, aby se vyskytoval velky pocet soubojl 1 proti 1 e Kolem hFisté si pFiprav rezervni mice
nez dojde k zakonceni e Korekce 1: Po kli¢ce soupere

0 Branka =1 bod, Branka po Uspésném souboji 1 proti 1 =2 body nasleduje zrychleni!

e Varianta 1: Kazdy hra¢ se muze béhem jedné akce dostat max. e Korekce 2: Naskok pfed obrancem
3x k mici. Pokud jsou vycerpany doteky s micem, posledni hrac vyuZij k zakon&eni!

musi akci zakon¢it sam
Varianta 2: ProdluZte hfisté tak, aby uto¢nik mohl nabrat maximalni rychlost pfi obchazeni soupere
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Cviceni 2

Souboj 1 proti 2 ve vymezeném prostoru

@]

Zakladni forma hry:

Stejna organizace jako v predeslém cvic¢eni (Hra 4 na 4

s brankari)

Utocnici se opé&t snazi zakon&it po samostatnych akcich

K pfipravé zakonceni je povoleno pouze 5 prihravek v tymu,
po 5

prihrdvce musi Utoénik zakondit sam

Varianta 1: Hrat zpétnou prihravku na brankare mlzeme
pouze jednou

Varianta 2: Brankar nesmi byt zapojen do kombinace
Varianta 3: Branky a brankafi jsou mimo vymezeny hraci
prostor

Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Po obejiti cilené

zakoncete!

Poznamky k tréninku:

e Védomeé vedte hrace k tomu, aby
vyhledavali souboje 1 proti 1

e Davejte hra¢lim moznosti feseni, ale
nepretéZujte je mnoha detaily

o Nejprve korigujte to, co je
nejdulezitéjsi, v akci 1 na 1

e Vyzdvihnéte a pochvalte pozitivni akce

e Obejiti hrace vyuzij k zakonceni!

\ /
——”

/
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Utoéné situace 1 na 1 v &elnim postaveni

PRAXE: RGzné formy tréninku

1 proti 1 v ¢elnim postaveni — Utok

Kreativni hra 1 proti 1 je nezbytna na vSech pozicich, a proto musi byt pravidelné zahrnuta do
tréninkového procesu! Trenér musi Ukoly a korekci prizpUsobit véku hracd. Bez ohledu na vék musi
podporovat odvahu a cilené vyreSené situace 1 proti 1 svych mladych hract a hracek.

Tipy do rozcviceni

Pravidelné stridejte rlizné varianty rozcviceni

Rozcviceni by mélo navazovat na hlavni ¢ast TJ
Postupné zvysujte své naroky na hrace

Dbejte na presné plnéni pokynu a soustfedéni se

Zakladni informace k praxi (pfiprava toho, co se bude procvicovat)

Organizace

e Herni prostor je velky 32 x 25 metr(
e 2tymy po 4 a vice hracich
e Na zakladni ¢aru pripravime 2 branky (Sitka 2 metry)

Praktické tipy

e Vysvétlete hracdm cil a funkci rozcviceni

e Vsichni hraci by méli byt v pohybu a maximalné pracovat s micem
e Pfivsech ukolech dbdame na vyuZivani obou nohou

e Ménte ukoly!
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Proved mic¢ branou co nejrychleji (kat. U12 — 15) Vedeni mice v prostoru (kat. U12 — 15)

Organizace/postup Organizace/postup

o Odislujte branky 1—4 e Branky jsou opét ocislovany a trenér vyvolava Cisla

. - i . . 7 Ve . v ré ’ o X7 s
e Hrati vedou mi¢ libovoln& v prostoru Hraci jsou rozdéleni do dvou tyma. Cisla plati pouze

pro uréeny tym. Druhy tym musi provést brankou,

e Trenér fekne ¢islo branky, kterou musi mic¢ A ST _ ]
ktera je diagonalné naproti vyvolané brance!

provést.

. evs 7 v s s ° 2 X: vy b4 . . ’ v
Nejrychlej&i hra¢ vyhrava Hraci se snazi opét co nejrychleji provést mic

brankou
Stinovani hrace (kat. U12 - 15) Provadéni mice brankou s “Chobotnici“ (kat. U12 — 15)
Organizace/postup Organizace/postup

e Par vytvofividy jeden hrac z tymu A a jeden z tymu e Prostor pred brankou obsadi hraci z tymu B. a

B mohou se pohybovat pouze na vSech ¢tyrech,
e Nejdfive vede mi¢ hra¢ z tymu A, hrdé z tymu B ho jako “chobotnice”

stinuje v kratkém odstupu e Hraci z tymu A musi proklickovat po dobu napf.
e Hrad z tymu A provadi rGizné typy kli¢ek a zmény 2 min maximalni pocet branek. Pak se role

sméru, vymeéni.

hra¢ B musi rychlou reakci napodobit hrace A
e Role si vyméni po cca. 1 min.
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Metodické postupy v hlavni casti TJ

Faze motorického uceni:

Diferenciace

Automatizace

Tvorivost

Organizace

e Herni prostor je velky 32 x 25 metr(
e 2tymy po 4 avice hracich
e Na zakladni ¢aru pripravime 2 branky (Sitka 2 metry)

Praktické tipy

e PrizpUsobte ukoly aktudlnim dovednostem hracu

e MuzZeme upravit rozméry hristé dle dovednosti hraca
e Pripravte si rezervni mice

e Rozmér hristé upravte dle poctu hracua

e Trénujte v malych skupinkdach

Hra 4 na 4 s rtiznymi cili hry (kat. U12 - 15) Hra 4 na 4 na diagonalné postavené branky (kat. U12 - 15)

Organizace/postup Organizace/postup

e Branka plati, pokud utoc¢nici provedou mi¢
brankou na zdkladni ¢are soupere.
Provést mi¢ jednou ze dvou branek
Provést mi¢ prostorem mezi brankami
Provést mic¢ kdekoliv na zakladni ¢are

e Kazdy tym se 4 hrdci dostane 2 pridélené
branky z tyci, které jsou diagonalné proti
sobé.

e Varianta 1: Po signdlu trenéra se méni
pfislusné diagondlni branky

® O OO

Varianta 1: misto vyvoldvani trenérem (akusticky signal),
muZe trenér zvedat barevny kloboucky (opticky signal)
Varianta 2: Zvétseni/zmenseni velikosti branky
|

e Varianta 2: Branky Ize provést pouze
uréenvm zplsobem (brankv ie mozno rozsifit)
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Nové cile hry po signalu trenéra (kat. U12 — 15) Od hry 1 proti 1 az ke hie 4 na 4 (kat. U12 — 15)
Organizace/postup Organizace/postup
e Branka plati po provedeni mice brankou ve hfe 4 na 4 e Tymy se postavi na svoji zakladni ¢aru
(vertikalni smér hry — shora dolu) e Ka7da hra zacina soubojem 1 proti 1 — tymy
e Na signdl trenéra se okamzité méni smér a ukol hry: musi provést mi¢ brankou naproti
cilem je provést mi¢ pfedem pridélenou bocni ¢arou e Po provedeni mite soupefovo brankou vstoupi
protivnika (horizontalni smér —zleva doprava) do hry dali hrag a vznika situace 2 na 2. Poté
e Varianta 1: misto vyvolavani trenérem (akusticky nasleduje3na3adna4
signal), e Novy hra¢ z tymu, ktery ziskal bod, nab&hne
muzZe trenér zvedat barevny kloboucky (opticky signal) do prostoru s mi¢em
e Varianta 2: ZvétSeni/zmenseni velikosti branky a e Varianta 1: M&nime cile hry a branky
prostoru dle dovednosti e Varianta 2: Mi¢ do hry dava trenér
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Metodika k nacvicovanym dovednostem

Faze motorického uceni:

Generalizace

Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Automatizace

Tvorivost

Organizace

e 2 tymy po 4 hracich

e Prostor rozdélime na 4 podélné prostory.
(kazdy prostor je Siroky 8 m)

e Na kazdou zakladni ¢aru pfislusného prostoru
dédme jednu branku

e V kazdém prostoru jsou 2 hraci — souboje 1 proti 1

Hra 1 proti 1 na jednu branku z ty¢i 1 (kat. U12 - 15)

Organizace/postup

e Zakladni postup: ukolem utocnika je provést mic ve
vymezeném prostoru

e Varianta 1: na zacatku kazdé akce se hrac postavi
obrance do pulky prostoru, utocnik je v ¢elném
postaveni

e Varianta 2: Hrac¢ A zahaji akci pfihravkou na hrace B

e Varianta 3: Obrance vybiha za zakladni ¢ary
(utocnik ma vice casu a prostoru)

Praktické tipy

PtizplGsobte Ukoly aktudlnim dovednostem hracu
Rozmeér hristé upravte dle poctu hraca

Ptipravte si rezervni mice

Velikost htisté upravte dle poctu hraca

Dulezité: trénujte v malych skupinkach

Hra 1 proti 1 na jednu branku z tyci 2 (kat. U12 - 15)

Organizace/postup

e Zakladni postup:
0 stejny ukol jako v pfedchozim cviceni
O Hrddi si vystridaji role po 5-ti akcich (obrance mlze

po zisku dat branku)

e Varianta 1: Na zacatku kazdé akce se obrance

postavi do pullky hristé

e Varianta 2: Obrdnce zacina akci prihravkou na

utocnika

e Varianta 3: Provedeni pfe zakladni ¢aru = 1 bod,

Provedeni skrz branku = 2 body
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Hra 1 proti 1 na 2 branky z ty¢i (kat. U12 - 15) Hra 1 proti 1 na rGizné branky (kat. U12 - 15)
Organizace/postup Organizace/postup
e Zakladni postup: misto 4 podélnych prostort e Zakladni postup:
rozdélime 0 Vsechny 4 pdry hraji v jednom prostoru souc¢asné
na 2 prostory. V kazdém prostoru jsou vZdy 2 hraci z (4x1proti 1)
kazdého tymu, ktefi budou hrat 2x 1 proti 1. 0 Branky si ocislujeme, trenér vyvolavanim urcuje
Utocnici mohou provést mi¢ jednou ze dvou branek branky, u ktery Ize po dobu cca. 15 s dat branku.
e Varianta 1: Proklickovani se k brance z ty¢i = 1 bod, (souboje 1 proti 1)
provedeni mice brankou = 2 body e Varianta 1: Probéhnuti branky z ty¢i = 1 bod,
e Varianta 2: Provedeni mice skrz zakladni ¢aru = 1 bod, Proklickovani pfes obrance = 2 body
provedeni skrz branku = 2 body e Varianta 2: Branky jsou rGzné Siroké
e Varianta 3: Hra 2 na 2, kazdou samostatnou akci e Varianta 3: Hra 4 na 4 na urcené branky. Branku po
ohodnotime dvéma body samostatné akci ohodnotime dvéma body!
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Faze motorického uceni:

Tvorivost

Organizace Praktické tipy

e Po stranach mirné zuzte a prodluzte pokutové e Prizpusobte ukoly aktudinim dovednostem hracu
Uzemio 10 m e MuZeme upravit rozméry hfisté dle dovednosti hraca

e Na zdkladnich ¢arach jsou branky s brankafi e Pfipravte sirezervni mice

e 2 druzstva po 4 hrdcich stoji diagonalné vedle e Nazorné predvadéjte a peclivé vysvétlujte
branky e Sledujte presné jednotlivé akce a pomozte cilenou

radou

Hra 1 proti 1 s vybéhnutim s mi¢em (kat. U12 — 15) Hra 1 proti 1 po pfihravce od brankare (kat. U12 — 15)

Organizace/postup Organizace/postup

e 7Zakladni postup: e Zakladni postup:

0 vzdy 2 hrdci se stfidaji v situaci 1 proti 1 na obé O Brankar zahajuje kazdou akci pfihravkou po zemi
branky do béhu na Utocnika

0 Uto¢nik vyrazi od své branky a obrance vybiha od 0 Obrdance se postavi doprostfed pokutového tzemi
stfedové Cary. Obranci mohou po ziskani mice ihned 0 Obranci po zisku mohou ihned zautocit
zauto€it e Korekce 1: Utoénik by mél nacasovat klamavé

e Korekce 1: Utoénik musi postupovat dynamicky pohyby

e Korekce 2: Utoénik si musi najit volny prostor pro e Korekce 2: Utoénik by mél najit volny prostor pro
smér klicky smér klicky

e Korekce 3: Po kli¢ce ndsleduje zrychleni a cilené e Korekce 3: Po kli€ce nésleduje zrychleni a cilené
zakonceni zakonceni
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Hra 1 proti 1 po pfihravce uto¢niklim (kat. U12 - 15) Hra 1 proti 1 po kombinaci (kat. U12 - 15)

Organizace/postup Organizace/postup

Zakladni postup:

0 Obranci zahajuji akci tak, Ze se vedenim pfiblizi k
utocnikovi a pak mu pfihraji

0 Po pfihravce se rozbéhnout smérem k Gtocnikovi,
aby jej zastavili

0 Obranci po zisku mohou ihned zadtodit

Korekce 1: Buduj odvahu — nevyhybej se souboji
Korekce 2: VynaloZz maximalni usili, abys duel vyhral
Korekce 3: Vyuzivej klicky, které dobre zvladas.
Stfidej strany.

Zakladni postup:

Akci zacinaji obranci ptihravkou na brankare, ten
vraci zpét presné do téla. Obrance prebird mic a
prihrava na Utocnika, kterého nasledné bézi branit.
Obranci po zisku mohou ihned zautocit

Korekce 1: Snaz se projit pres obrance co nejrychleji,
nedélej zbytecné moc kli¢ek

Korekce 2: Sleduj pohyb obrance, aby si mohl
zménou sméru a rychlosti vyresit situaci.

Korekce 3: zacni s kli¢kou vcas
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Faze motorického uceni:

Generalizace

Diferenciace

Automatizace

Organizace Praktické tipy

e 2 tymy po 4 hracich e PrizplGsobte ukoly aktudlnim dovednostem hracl

e Na kazdou postranni ¢aru (vel. prostoru cca. 32 x 25) e MdUlzZeme upravit rozméry hfisté dle dovednosti hracu
postavte 4 branky z tyci e Pfipravte si rezervni mice

e Vidydov prostoru mezi 2 brankami po 2 hracich, e Ndazorné predvadéjte a peclivé vysvétlujte
ktefi budou hrat 1 proti 1 e Sledujte presné jednotlivé akce a pomozte cilenou

e Na zakladnich ¢arach postavte 2 branky s brankari radou

e Pracujeme v malych skupinkdach

4x hra 1 proti 1, poté 4 proti 4 (kat. U12 - 15) Hra4 na4 apak4 x1 proti 1 (kat. U12 - 15)
Organizace/postup Organizace/postup
e Zakladni postup: e Z3kladni postup:
0 Pary hraji nejprve 4x hru 1 proti 1 na branky z tyci. 0 Zac¢indme hroudna 4
Kazdy hrac si pamatuje pocet dosazenych gold (4 min.) 0 Branky po samostatnych akcich jsou za 2 body
0 Poté nasleduje hra 4 na 4 na branky s brankafi (4 min.) O Poté se hraje hra 4 x 1 proti 1 na branky z tyci,
O Branka ze hry 1 proti 1 se pfipocte k vysledku ze hry 4 na s mi¢em zahajuji hraci vedouciho tymu
4 e Varianta 1: Hraci vitézného tymu ze hry 4 na 4
e Varianta 1: Pfi hie 1 proti 1 probéhnuti brankou =1 bod, maji pro nasledujicich 5 akci mi¢ na zacatku hry
probéhnuti po kli¢cce = 2 body e Varianta 2: Pfi hfe 1 proti 1 probéhnuti
e Varianta 2: Pfi hfe 4 na 4 ohodnotime branku po brankou =1 bod, probéhnuti po kli¢ce = 2 body

samostatné akci dvéma body
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Uto&né situace 1 na 1 v éelnim postavenf

Hra 4 na 4 se specidlnimi pravidly pro samostatné Hra 4 na 4 se specialnimi pravidly pro samostatné
akce I. (kat. U14 - 15) akce Il. (kat. U14 - 15)
Organizace/postup Organizace/postup

e Zakladni postup:

0 Stejna organizace jako u predchoziho cviceni, ale na
postranni ¢aru postavime 2 branky z tyci

0 3 minuty hrajeme 4 na 4 na branky z tyci

0 3 minuty hrajeme na 2 branky s brankafi

0 Pokud branka padne po samostatné akci, branka plati
za 2 body

0 Ktery tym da nejvice branek?

Zakladni postup:

Stejna organizace jako u predchoziho cvic¢eni
Hra zacina hrou 4 na 4 na 2 branky s brankafri
Po signalu trenéra se méni hra 4 na 4 na branky
z tyci a po dalSim signdlu opét na branky

O O O e

e Varianta 1: Maximdlné 5 hrac se mohou zapojit do
Utoku. Sesty hra¢ se musi prosadit samostatnou aki.
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