
- komunikace
- spolupráce

CO SLEDUJEME

IZ 1 min.

PO 3x

ZATÍŽENÍ

VARIANTY

Intenzita:15Minuty:16:35Házená v prostoru   

- komunikace
- zapálení do hry

CO SLEDUJEME

Mírná intenzita

INTENZITA

VARIANTY/KRITICKÉ BODY

POPIS

CÍL

Intenzita:5Minuty:16:30

PS - rychlost reakce (https://www.youtube.com/watch?v=nOxjlNkhZK0&t=24s)
PH - 8x4 (https://www.youtube.com/watch?v=iDC1-qbxdCY&t=4s)

Poznámky:

90 min   Trvání: 

21.10.2019 - 16:30   

Skupina: 

Region   



- komunikace

CO SLEDUJEME?

IZ 30s - 1m
IO 30s - 1m

ZATÍŽENÍ

VARIANTY

Intenzita:30Minuty:17:30PH 8x4 v prostoru   

- Rychlost zareagování na trenérovo pokyn. 

CO SLEDUJEME

VARIANTY

správnou stranou.

Intenzita:20Minuty:17:10PS - rychlost reakce   

- komunikace

CO SLEDUJEME

VARIANTY

narazí.

Intenzita:20Minuty:16:50


