
# komunikace

CO SLEDUJEME

ZATÍŽENÍ

VARIANTY/KRITICKÉ BODY

# Rozlišovací dresy - dva týmy

POPIS

Intenzita:20Minuty:16:45

CO SLEDUJEME

Mírné - zahrátí organismu

ZATÍŽENÍ

VARIANTY/KRITICKÉ BODY

# Rozlišovací dresy - dva týmy

POPIS

Intenzita:10Minuty:16:35

IZ: 15´´, PO: 4x

ZATÍŽENÍ

# návaznost na 1v1

VARIANTY

Intenzita:5Minuty:16:30

Poznámky:

90 min   Trvání: 

04.11.2019 - 16:30   

Skupina: 

Region   



- komunikace

CO SLEDUJEME?

IZ 30s - 1m
IO 30s - 1m

ZATÍŽENÍ

VARIANTY

Intenzita:25Minuty:17:35PH 8x4 v prostoru   

# koordinace na startu

CO SLEDUJEME

Maximální IZ:IO 1:10
PO 8x

ZATÍŽENÍ

(stoj/sed/leh/na kolena/ ...)

VARIANTY/KRITICKÉ BODY

# dva týmy (zástupy)

POPIS

Intenzita:10Minuty:17:25

# komunikace

CO SLEDUJEME

ZATÍŽENÍ

VARIANTY/KRITICKÉ BODY

# Rozlišovací dresy - dva týmy

POPIS

Intenzita:20Minuty:17:05


